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iDe _.sempre stare seduto vzano a
luiflei, s¢ no, non'va avanti;. :

Non porta‘a: casa maz.le cose cﬁe gh

Sibutta per terra davanii al hbro, .

Rimanda sempre (gl scappa la pipi,”

hasete, deve  passare al livéllo Succes~

sive ‘del_gioco' elettronico; aspettare _
“che ﬁmsca 7§ cartone )”

I compiti a casa per molti genitori sono
/ un vero e proprio imculpa: quelli per il giorno dopo,
/ ' darecuperare in caso di assenza, per il weekend, per le vacanze o per
avvantaggiarsi... Compiti, compiti e ancora compiti!

' AN Uno scenario che farebbe impazzire chiungue...

ma non basta!

Questt sono solo alecuni dei racconti
stremati dei genitori.
Ed & cosi che il periodo scolastico di-
venta proprio per tutti, fonte di pre-
occupazione e stress.

DISTURBI E
DIFFICOLTA DI
APPRENDIMENTO

Inranzitutto & doveroso precisare
Pesistenza di specifiche categorie di

'I DSAO DISTURBI
SPECIFICI DI
APPRENDIMENTO
SONO 4:

1. dislessia: disturbe o carico della
lettura. | bambini con dislessic
possono essere significativamente
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lenti o scorretti durante la lettura.
Tali deficit possono influenzare Ia .
comprensicne del testo;
disortegrafia: disturbo legate all'e-

L

spressione scritta nelle componente
ortegrafica, Nonostante le ripeti-
zion], 'allenamente ¢ lo studio delle
regole, tall bambini continuano a
compiere erraori ortografici;
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disturbi dell’etd evolutiva (disturbi
specifici, e/o difficolta di ap-
prendimento, disturbi dell’at-
tenzione od iperattivita, di-
sturbi del linguaggio, ecc.) per
i quali & indispensabile adottare me-
todologie di studio mirate.

Nonostante ¢id, tutti i nostri figli, chi
piti chi meno, possono manifestare
delle difficoltd, risolvibili con pochi,
semplici trucchi.

3. disgrafia: disiurbo a carlce dell'e-

- spressione scritta nella compenenta
grafica. La scrittura pud essere si-
gnificativamente lenta ¢ illeggibile;

4. discaleulia; disturbo dellautoma- .
tizzazione del calcolo e dell'elabo-
razione dei nurmeri: La-discaleulia
¢ caratterizzata do una particolare
difficolta nell'imparare le tabelline,
e nel riconoscere i numeri.
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PROBLEMA

Yostro figlio temde a rimandare
allinfinito Vinizie dei compiti,
persistendo in attivitd di gioco, non spe-
gnendo la televisione, se non all’ennesi-
o richiamo, non rientrando, ecc. Deve
mangiare, bere, andare in bagno, fare
una cosa importantissima. Spesso tende
a confondere e sviare linterlocutore.
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A. Attivate richieste precise e non ge~
nerali: “Tira fuori il diario” invece di:
"Mettiti o fare | compiti’; “Hai ancora 5
minuti’, anziché: “Hai poce fempo”.

B. Dopo la prima richiesta di spegnere
la televisione, in caso di rifiute, fate-
le voi per lui e portate dolcemente il
bamkino verso il tavelo. Il vostro conti-
nue ripetere: “Spegnifa tv’, per il bam-
bino & In recltd un modo per perders
tempo e continuare, quindi, a svagersi.
C. Stabilite delle regole da seguire:
“Si beve e mangia o si fa pipl alle 14.45
per essere pronti alle 15, Successiva-
mente non < si alzerd per mezz'ora’.
Non cedete dopo, ma piuttosto siate
comprensive prima. Se il programma
v finisce alle 15.05 siate accemodan-
1i, ma poi rimanete ferme sulla vostrg
posizione.

PROBLEMA

Lascia a scuola i quaderni; gli
esercizi non corrispondono alle pagi-
ne indicate; deve eseguire il riassunto
di qualcosa di cui non ricorda nulla.
Quante volte ¢i siamo ritrovate a dover
telefonare allamica o all'insegnante, e
a districarci tra mille informazioni di-
verse?
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STRATEGIE

A. Organizzatevi con il “gruppo geni-
tori” per confrontare | compiti o accor-
datevi con I'Insegnante per un control-
le rapide del diaric di un bambine a
turne, cui i compagni, di volta in volig,
faranno riferimento.

B. Abituatelo a riselvere i problemi
senza polemizzare, ma facendogli
domande: "Come potresti fare la pros-
sima volta per ricordarti di portare a
cosa if quaderno biu?”.

C. Spronate il bambino a trovare al-
meno tre strategie per essere ancora
Pil sicuro di raggiungere il risultato.
Eventualmente nel diario fracciate dei
disegni con il materiale che deve ri-
cordare di prendere e portare o casa
e segnate 1l numero totale di oggetti
che dovra avere con sé (Es: “Quando
sei fuori e hai fre borse, ia giacca e
l'ombrello, per non dimenticare nulla
in autobus sai che, scendendo, dovrai
avere 5 oggettl in mano”)
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PREMIER

L TRYCCO
STA
RELLORGARIZZARS!

PROBLEMA

Esegue alla perfezione il lavoro con
qualcuno accanto a lui ma se laseia-
to solo mon sa pik come muo-
versi. Nei compiti che richiedono
troppi passaggi, anche se ha capito,
si perde, si ferma e non riesce pid a
procedere. Dimentica Ia consegna del
compito {deve fare tre addizioni e e
sottrazioni e improvvisamente esegue
tutte addizioni). Stende componiment
superficiali e incompleti.
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A. Stilate insieme I'elenco dei passag-
gi necessari per eseguire il compito,
anche in forma di demande. Ad ssem-
pic: se deve comporre una descrizio-
ng, scrivete @ guantitd e la tipologia
di caratteristiche da descrivere, utiliz-
zande disegni per facilitarne il ricor-
do {disegnate capelli, un volto, occhi,
naso, bocca, ecc.). In quesio modo si
abitueré a pianificare.
B. Prestabilite un tempo da dedica-
re al compite, basandovi sui tempi di
esecuzione maedi del bambino. Potrete
cosi attivare una sorta di gara con se
stesso (non controe la frettal); utilizzate,
allo scopo, cronometri, timer e clessi-
dre perché pil accattivanti.
C. Pattuite un bonus {smile, figurine,
stelling) da ricevere per agni attivita
parziale terminata ¢ da barattare con
un premio finale scelto insieme (5 mi-
nuti in pid di televisione, coccole seral,
ecc..).
D. Organizzate e pianificate i compi-
ti inserendo delle pause (disegno, tv,
merende, ece.).




RTTERZIONRE:
UVESTA
SCORISCIUTAL

PROBLEMA
Spesso i compiti sono pieni di errori
di distrazione e talvolta i bambini
s'impuntano davant ai tentativi di cor-
rezione del genitore, intestardendosi ¢
alludendo, ad esempio, ad una spiega-
zione diversa da parte della maestra. '

L
-

2
STRATEGIE

A. Sottelineate tutto cid che ha fatto
di positive, anche se apparenfemente
scontate. Es.. nell'operazione 3+2=8,
evidenziate che ha scritto bene | nu-
meri e che ha fatto una somma; nell'o-
perazione 3+3=0, rilevate la correttez-
za dell'operazione quelora fosse siata
una sottrazione.
B. Proponete di cercare insieme so-
luzioni diverse dal generico “stard pit
atfento”.
C. Se i passaggi sono eccessivi, utiliz-
zate spazi per le operazioni comples-
se e usate colori diversi per ricordare
it collegamente. Esempio: in caso diun
problema che richieda moltiplicazion],
divisicni e alire operazioni, usate colorf
differenti nel teste.
D. Non chiedete revisioni globali, ma
parziali. ‘Adesso ripassiamo  tutto”
pud diventare unc minaccia insor-
montabile per un-bambine. Invece *Ti
ford tre domande sul testo studiato”,
sard maggiormente gestibile e quindi
digeribile.
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Cerfamente seguire tuite queste atfivitd e prestare particolare atrenzione alle
modalita richiede tempo e fatie, ma vedrete: sarete ricompensati. Il “termna
compiti" non sard pid cos! centrale nella vostra vita e soprattutto presto avrete
figli it autonomi e con una buona dose di autostima, In particolare, in tutfo
cio che fate, non dimenticate mai queste fondamentali regole base:

SIRTE gTvmsTh .

Invece di dire: “Sei pieno di compiti e hai poco fempo” (fagliereste le gambe a
chiungue), combicte approccio: “Dai facciamo tre esercizi, vedrai che bel voto”

SEVENITE PROYOCATI

("Sei catfiva/o; Non capisci niente; E meglio studiare con papa/mamma”),
fote finta di nierte e continuate per la vosira strade. State in silenzio, senza
alzare gli occhi, senza rispendere con ironia e limitatevi @ guardars i quaderni,
evitandoe di sfidarli con lo sguarde.

SIATE FERNIY

Se esigete qualcesa di specifice, dovete fare in medo che venga portato a
fermine. Se non potete controllare, non chiedete nemmeno! Non ha senso
chiedere se il bambino/a abbia studiato, se poi non si conirolla. Domandate

direttamente di vedere i compiti.

RICORDATE SEMPRE:

un genitore arrabbiato & perfetto per un figlie perché fa perdere un sacco di’
tempo.

) TERETE IR CORSIDERAZIONE | PICCHI DEL CAPRICCHE:

vosira calma improvvisa provocherd il tentative da parte lero di farvi perdere
le pazienza. Alla vostra tranquillita reagiranno, quindi, dando il peggio. Se si

? se involontariamente e in buona fede, li avete abituati a senfirvi brontolare, la
{(
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L LN VNEATICHTE Lh ALy DY INPRTANE:
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dovessero alzare, imettetell seduti con fermezza e perseverate nel vostro
cbiettivo: terminare i compiti. A quel punto | bambini sfogheranno melto pre--
babilmente capricci sempre pii accesl, ma non cedete, Ogni capriccio ha un
picco. Una velta raggiunto tenderd a scemare. -

STUDIATE PRIYA DEI VOSTRI FIGLI:

il geniiore, prima del figlio, deve conoscere alla perfezione che cosa cisara
da studiare & anche il contenuto specifico; perdere tempo a leggere davanti al
figlio, contribuisce a perdere definitivamente la sua aftenzione.
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